
LA ISLA
OPENWATER

CONVOCA TOR I A



LA ISLA
OPENWATER

A la 6a Edición del Maratón de Aguas de Abiertas bajo la siguiente convocatoria: 

INVITA A TODOS LOS NADADORES
DE AGUAS ABIERTAS

Cupo límite de 700 participantes 

LUGAR:  
Eco Cabañas Punta Xodhé, 
Cadereyta de Montes, Querétaro, México   
Presa Hidroeléctrica Ing. Fernando Hiriart Balderrama 

FECHA Y HORA: 
Sábado 26 de octubre de 2024

06:15
06:30
06:45
08:10
08:30
08:50
09:10
09:30

30k. Individual 
30k. Relevos
20k. Individual
10k. Individual
5k. Individual
2k. Individual
1k. Individual 
400m. Individual



CATEGORÍAS

07 a 10 años
11 a 14 años
15 a 19 años
20 a 29 años
30 a 39 años
40 a 49 años
50 a 59 años
60 +
Capacidades
diferentes

Varonil / Femenil 
Varonil / Femenil
Varonil / Femenil
Varonil / Femenil
Varonil / Femenil
Varonil / Femenil
Varonil / Femenil
Varonil / Femenil
General

Los competidores de las pruebas de 400m, 1k, 2k, 5k y 10k serán separados por
categoría y rama para su registro y cronometraje. Con excepción de los competidores
de capacidades diferentes, quienes se encuentran en una única categoría general.

Los competidores de 20k y 30k se encuentran en una única categoría general,
separados únicamente por rama.
Los equipos de relevos se encuentran en una única categoría general, sin importar si el
equipo es varonil, femenil o mixto.

20k General
30k General
30k Relevos

Varonil / Femenil
Varonil / Femenil 
General



INSCRIPCIÓN EN LÍNEA
Ingresar en www.laislaopenwater.com y seguir las indicaciones y llenado de información en el
menú de INSCRIPCIONES.

INSCRIPCIÓN POR TRANSFERENCIA O DEPÓSITO BANCARIO
Realizar el pago de su inscripción de acuerdo al precio marcado para su prueba a los siguientes
datos bancarios: 
Cuenta No. 2772666014 BBVA Bancomer, Clabe  012682027726660142
No. Tarjeta 4152313588301973 a nombre de María Isabel Rabell Mañón 

Enviar su comprobante a: 
laislaopenwater.ishusports@gmail.com o al WhatsApp 442 354 9016 incluyendo los siguientes
datos:

Nombre completo 
Correo electrónico

Posteriormente, recibirás un formulario para completar tu registro. (solo para pagos por depósito
o transferencia)

POR SEGURIDAD DEL PARTICIPANTE Y LA DE LA EMPRESA ORGANIZADORA Y PARA QUE
EXISTA UNA FORMA DE RASTREO NO SE ACEPTAN PAGOS EN EFECTIVO DURANTE EL PERÍODO
QUE COMPRENDE DEL 01 DE MARZO AL 21 DE OCTUBRE DE 2024. 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN



COSTOS DE INSCRIPCIÓN 

1k
$1000

VENTA FLASH
01 a 08 de marzo y  31 de mayo

2k
$1000

5k
$1200

10k
$1500

400m
$800

20k
Inscripción 

$2500

Lancha de
acompañamiento

$2500

Total
$5000

30k
Inscripción 

$3500

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$6500

30k
relevos

Inscripción 
$5000

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$8000



COSTOS DE INSCRIPCIÓN 

1k
$1400

EARLY BIRD
09 de marzo a 30 de mayo

Aplican 3 MSI en pagos superiores a $1000 MXN

2k
$1400

5k
$1600

10k
$1900

400m
$900

20k
Inscripción 

$2900

Lancha de
acompañamiento

$2500

Total
$5400

30k
Inscripción 

$4000

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$7000

30k
relevos

Inscripción 
$5500

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$8500



COSTOS DE INSCRIPCIÓN 

1k
$1600

PERIODO REGULAR
01 de junio a 27 de septiembre

Aplican 3 MSI

2k
$1600

5k
$1800

10k
$2100

400m
$1000

20k
Inscripción 

$3500

Lancha de
acompañamiento

$2500

Total
$6000

30k
Inscripción 

$4500

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$7500

30k
relevos

Inscripción 
$6000

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$9000



COSTOS DE INSCRIPCIÓN 

1k
$1800

PERIODO FINAL
28 de septiembre a 21 de octubre

Aplican 3 MSI

2k
$1800

5k
$2000

10k
$2300

400m
$1200

20k
Inscripción 

$3800

Lancha de
acompañamiento

$2500

Total
$6300

30k
Inscripción 

$4800

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$7800

30k
relevos

Inscripción 
$6500

Lancha de
acompañamiento

$3000

Total
$9500



COSTOS DE INSCRIPCIÓN 

El costo de inscripción incluye: 
Kit del participante* (morral, playera conmemorativa** del evento, gorra
de silicona, número de competidor en tatuaje temporal)
Chip de cronometraje
Medalla de finisher
Todos los servicios de organización y seguridad del evento.

*Los equipos de relevos reciben 5 kits de participante
**Playera conmemorativa disponible en tallas XS, S, M, L, XL y XXL. Corte para
mujer y hombre (solo tallas de adulto)

Para las distancias de 20k y 30k la lancha de acompañamiento es obligatoria y
personal en la modalidad individual. Los competidores NO PUEDEN compartir
embarcación. 
La modalidad de  30k relevos, lleva una sola lancha de acompañamiento para el
equipo.

Con relación a la tarifa de lanchas:
Los competidores podrán inscribirse pagando únicamente su inscripción y
contratar su propia lancha de acompañamiento si así lo prefieren. Pero deberán
presentar identificación oficial de su guía de ruta y datos completos de la
embarcación con 15 días de anticipación a la competencia.
En caso de que su embarcación contratada no se encuentre en la línea de salida
y meta en el horario requerido para iniciar la prueba, el comité organizador no
podrá permitirle el nado al competidor. 
El comité organizador podrá apoyar al competidor a conseguir una
embarcación para su apoyo con un costo adicional de $1000 MXN a lo
establecido en los costos publicados en la presente convocatoria.
Los competidores que se inscriban únicamente con el costo de inscripción,
podrán solicitar al comité organizador su embarcación a más tardar el día 11 de
octubre con el costo publicado en esta convocatoria.



GENERALES Y ENTREGA DE PAQUETES
El costo de inscripción no incluye transportación al evento.   
Puestos de control y registro de tiempos colocados en cada boya de giro. 
Puesto de hidratación y abastecimiento colocado en el kilómetro 2.5 para la prueba de 5k.
Puestos de hidratación y abastecimiento colocados en el kilómetro 2.5, 5 y 7.5 para la prueba
de 10k.
Zona de recuperación en meta. 
Salida y meta se marcan dentro del agua. 
Servicios de seguridad pública, ambulancia, protección civil y paramédicos disponibles
durante el evento.
Uso de boya obligatoria para las pruebas de 400m, 1k, 2k, 5k y 10k. No incluida en el kit del
competidor. No disponible en renta.
Uso de lancha obligatoria para las pruebas de 20k y 30k.
Queda prohibido el acompañamiento personal en lancha para las pruebas de 500m, 1k, 2k, 5k
y 10k.
En caso de querer acompañamiento personal para las pruebas de 5k y 10k podrán solicitar la
renta de kayac únicamente con los organizadores del evento.
Cierre de inscripciones en línea el día Viernes 11 de Octubre de 2024. 
Podrán inscribirse posteriormente (siempre y cuando exista disponibilidad de cupo) hasta el
día Miércoles 23 de Octubre de 2024, únicamente mediante pago por depósito o
transferencia bancaria y con un cargo adicional por inscripción extemporánea de $150.00
MXN. 
Así mismo podrán inscribirse el día Viernes 25 de octubre de 2024, durante el horario de
entrega de paquetes entre 14:00 y 20:00 hrs. siempre y cuando  haya cupo disponible y será
cobrado únicamente en efectivo con el mismo cargo adicional  por inscripción
extemporánea de $150.00 MXN. 
Todos los participantes recibirán medalla conmemorativa y certificado de participación.
Los jueces serán designados por el comité organizador. 
Los  resultados  se  publicarán  de  manera  física, una hora  después  de que el  último
participante  haya  llegado  a la  meta y  también  serán  publicados  de  manera  digital al
siguiente día hábil  a través de la página web oficial y redes sociales del evento.  
Los participantes deberán mantenerse atentos a las diversas formas de contacto ya que se
proporcionarán actualizaciones previas, en el sitio web del evento, redes sociales y
newsletter.
Todos los nadadores  podrán recoger su paquete de participante el viernes 25 de octubre de
2024 en horario de 14:00 a 20:00 hrs. (Ubicación por confirmar en Cadereyta de Montes).
Para recoger su paquete es indispensable haber realizado la carga previa de sus documentos
en el sitio web oficial del evento.  
 Todos los competidores deberán firmar los formularios de Liberación de Responsabilidades
y Transferencia de Derechos de Uso de Imagen para completar su inscripción. (Dichos
formularios se firman de manera digital).
Los nadadores menores de edad, deberán cargar digitalmente la Identificación oficial
vigente del padre o tutor y los formularios deberán ser firmados tanto por el competidor
como por el padre o tutor. 
En caso de los equipos que requieran recoger su paquete en conjunto a través de un
representante, deberán avisarlo con antelación y cada participante realizar la carga digital de
sus documentos.



CONOCE EL
PROGRAMA



SÁBADO 26 DE OCTUBRE, 2024

ECO CABAÑAS PUNTA XODHÉ 
Presa Hidroeléctrica Ing. Fernando Hiriart Balderrama, Cadereyta de Montes, Qro. 

 MARATÓN DE AGUAS ABIERTAS LA ISLA OPEN WATER 2024
DISTANCIAS DE 400M, 1K, 2K, 5K Y 10K

Acceso al área de competencia a partir de las 06:30 hrs., una vez marcados, los
participantes podrán ingresar a la zona de estiramiento y afloje.
Se sugiere llegar con una hora de anticipación a su prueba.
Los acompañantes deberán permanecer a una distancia considerable del nadador antes
de la salida, respetando las vallas colocadas por seguridad y para no entorpecer a los
nadadores en su salida.
Antes de empezar su prueba el nadador deberá de portar el chip de cronometraje en la
muñeca del brazo derecho.
Y este deberá de ser entregado al finalizar su prueba, contra entrega de medalla. Chip
extraviado o no recuperado tendrá un costo de $500.00 (Quinientos pesos 00/100 MXN).
Todos los nadadores de las pruebas de 400M, 1K, 2K, 5K y 10K deberán llevar boya de
seguridad sin excepciones.
Las pruebas serán seguidas por embarcaciones guía generales para todo el contingente,
así como por jueces designados por la empresa organizadora para garantizar el
cumplimiento de las reglas.
Para la prueba de 5k, se colocará un puesto de control e hidratación en el kilómetro 2.5
dónde el competidor podrá abastecerse y dar vuelta para su regreso a la meta.
Para la prueba de 10k, se colocarán puestos de control e hidratación en el kilómetro 2.5, 5
dónde el competidor podrá abastecerse y dar vuelta para su regreso a la meta y en el
kilómetro 7.5 como último punto de abastecimiento.
Las pruebas de menor distancia a 5k no tendrán puesto de hidratación pero sí contarán
con puesto de control en cada boya de giro.

MUY IMPORTANTE: 
Todos los nadadores deberán presentar carta de buena salud o certificado médico que
avale su estado físico para la realización de su prueba, fechada con 30 días de
anticipación como máximo.



SÁBADO 26 DE OCTUBRE, 2024

ECO CABAÑAS PUNTA XODHÉ 
Presa Hidroeléctrica Ing. Fernando Hiriart Balderrama, Cadereyta de Montes, Qro. 

 MARATÓN DE AGUAS ABIERTAS LA ISLA OPEN WATER 2024
ULTRA DISTANCIA DE 20K Y 30K

Acceso al área de competencia a partir de las 05:30 hrs., una vez marcados, los participantes
podrán ingresar a la zona de estiramiento y afloje.
Se sugiere llegar con una hora de anticipación a su prueba.
Los acompañantes deberán permanecer a una distancia considerable del nadador antes de la
salida, respetando las vallas colocadas por seguridad y para no entorpecer a los nadadores en su
salida.
Antes de empezar su prueba el nadador deberá de portar el chip de cronometraje en la muñeca
del brazo derecho.
Y este deberá de ser entregado al finalizar su prueba, contra entrega de medalla. Chip extraviado
o no recuperado tendrá un costo de $500.00 (Quinientos pesos 00/100 MXN).
Todos los nadadores de las pruebas de 20k y 30k y los equipos de relevos de la prueba de 30k
deberán ir acompañados de lancha, por lo que deberán entregar a su guía de ruta su
abastecimiento de hidratación y alimentos.
Los nadadores de 20k y 30k en individual podrán ir acompañados de coach y pacer (más
familiares, hasta 6 personas en total) en su lancha asignada. El pacer podrá acompañar en su
nado al participante en un máximo de tres períodos de 30 minutos cada uno para la prueba de
20k y un máximo de tres períodos de 45 minutos cada uno para la prueba de 30k. 
Los equipos de relevos de 30k solo podrán ir acompañados de coach en su lancha asignada, y los
nadadores que no estén dentro del agua deberán ir en la lancha durante toda la prueba. En esta
prueba, cada nadador del equipo deberá completar periodos de nado de por lo menos 30
minutos para hacer cambio. El equipo deberá conformarse por un mínimo de 2 participantes y
un máximo de 5 participantes. El equipo podrá ser varonil, femenil o mixto, y sin importar género
competirá en la única categoría general de la prueba. Cada embarcación llevará a bordo a un
miembro del staff designado por la organización del evento para garantizar el cumplimiento de
las reglas, el mismo que podrá dar aviso de descalificación al juez principal. 

MUY IMPORTANTE: 
Todos los nadadores deberán presentar carta de buena salud o certificado médico que avale su
estado físico para la realización de su prueba, fechada con 30 días de anticipación como máximo.
Los nadadores de las distancias de 20k y 30k deberán presentar CV que avale nados previos de
largas distancias (superiores a 10k)

Tiempo máximo para completar la prueba:
20k 8:00 hrs
30k relevos 10:00 hrs
30k individual 12:00 hrs
Si el nadador(a) o equipo no han llegado a su boya de giro en un tiempo máximo 
de 3:20 hrs para 20k individual, 4:30 hrs para 30k relevos y 5:20 hrs para 30k individual, 
el juez principal podrá determinar si pueden o no continuar su travesía.



PREMIACIÓN
OVER ALL &

GENERAL
Todos los competidores recibirán medalla de

participación al finalizar su prueba.

Las pruebas de 400m, 1k, 2k, 5k y 10k se premiarán
con reconocimiento a los tres primeros lugares varonil y  

femenil de cada categoría y reconocimiento especial
para los ganadores absolutos de cada distancia.

Las pruebas de ultra distancia de 20k y 30k se
premiarán de acuerdo al anexo de las siguientes

páginas.

La premiación over all y por categorías se llevará a cabo
en los siguientes horarios:

11:00 hrs
11:30 hrs
12:00 hrs
12:30 hrs

18:00 hrs

500m y 1k
2k
5k
10k

20k y 30k

Solo en caso de que todos los competidores hayan completado
su prueba o salido del agua podrá anticiparse la premiación.

Solo la distancia de 30k se encuentra abierta para
competidores elite. Si entras en esta categoría favor de enviar

tu solicitud de patricipación al email
laislaopenwater.ishusports@gmail.com



BOLSA DE
PREMIACIÓN

30K
TODOS LOS COMPETIDORES
ELITE DEBERÁN PRESENTAR

SU SOLICITUD DE
PARTICIPACIÓN

CUPO LIMITADO



11:00 hrs
11:30 hrs
12:00 hrs
12:30 hrs

18:00 hrs

500m y 1k
2k
5k
10k

20k y 30k

30K VARONIL OVER ALL 

Tiempo oficial menor o igual a
7:30:00.0

Primer Lugar  
Segundo Lugar  
Tercer Lugar

30K FEMENIL OVER ALL 

Tiempo oficial menor o igual a
7:50:00.0

Primer Lugar  
Segundo Lugar
Tercer Lugar

45,000 MXN
25,000 MXN
20,000 MXN

45,000 MXN
25,000 MXN
20,000 MXN

En caso de que el tiempo oficial de los primeros 3 lugares sea mayor del establecido para
la bolsa del 100% se premiarán con solo el 70% del premio ofrecido, siempre y cuando el
tiempo oficial no exceda de 8:20:00.0 para la rama varonil y de 8:40:00.0 para la rama
femenil, quedando de la siguiente forma:

30K VARONIL OVER ALL 

Tiempo oficial mayor 7:30:00.0 
y menor a 8:20:00.0

Primer Lugar  
Segundo Lugar  
Tercer Lugar

30K FEMENIL OVER ALL 

Tiempo oficial mayor a 7:50:00.0 
y menor a 8:40:00.0

Primer Lugar  
Segundo Lugar
Tercer Lugar

31,500 MXN
17,500 MXN
14,000 MXN

31,500 MXN
17,500 MXN
14,000 MXN

PRUEBA DE 30K INDIVIDUAL
Se premiarán a los primeros 3 lugares Over All en las ramas varonil y femenil de la prueba
de 30k individual siempre y cuando exista un mínimo de 10 participantes por rama. En
caso de que la participación sea menor, solo se premiarán los primeros 2 lugares. Para
alcanzar premiación económica, será necesario cumplir con los tiempos oficiales
establecidos como máximos para la prueba, mismos que se presentan a continuación. 

Los participantes tendrán acceso al premio económico en un plazo máximo de 30 días
naturales posteriores al día del evento, siempre y cuando presenten la correspondiente
comprobación fiscal. 
El concepto de premiación no causa IVA ni ISR.  
PARA COMPETIDORES EXTRANJEROS QUE OBTENGAN PREMIACIÓN
ECONÓMICA SE ENTREGARÁ EL EQUIVALENTE DE LA PREMIACIÓN EN USD



11:00 hrs
11:30 hrs
12:00 hrs
12:30 hrs

18:00 hrs

500m y 1k
2k
5k
10k

20k y 30k

30K RELEVOS OVER ALL 

Tiempo oficial menor o igual a
7:00:00.0

Primer Lugar  
Segundo Lugar  
Tercer Lugar

15,000 MXN
13,000 MXN
11,000 MXN

Se premiarán a los primeros 3 lugares Over All de los equipos de relevos de la prueba de
30k, siempre y cuando exista un mínimo de 10 equipos inscritos. En caso de que la
participación sea menor, solo se premiarán los primeros 2 lugares. Para alcanzar
premiación económica, será necesario cumplir con los tiempos oficiales establecidos
como máximos para la prueba, mismos que se presentan a continuación. 

En caso de que el tiempo oficial de los primeros 3 lugares sea mayor del establecido para
la bolsa del 100% se premiarán con solo el 70% del premio ofrecido, siempre y cuando el
tiempo oficial no exceda de 7:30:00.0 

30K RELEVOS OVER ALL 

Tiempo oficial mayor 7:00:00.0 
y menor a 7:30:00.0

Primer Lugar  
Segundo Lugar  
Tercer Lugar

10,500 MXN
9,100 MXN
7,700 MXN

PRUEBA DE 30K RELEVOS

Los participantes tendrán acceso al premio económico en un plazo máximo de 30 días
naturales posteriores al día del evento, siempre y cuando presenten la correspondiente
comprobación fiscal. 
El concepto de premiación no causa IVA ni ISR.  
PARA COMPETIDORES EXTRANJEROS QUE OBTENGAN PREMIACIÓN
ECONÓMICA SE ENTREGARÁ EL EQUIVALENTE DE LA PREMIACIÓN EN USD



IMPORTANTE 

 

Toda aclaración de tiempos y lugares, deberán realizarse en el

transcurso de la competencia,

el comité organizador no podrá realizar aclaraciones

posteriores a la clausura del evento. 

Los nadadores de las pruebas de 400m, 1k, 2k, 5k y 10k deberán

haber terminado su prueba a las 13:00 hrs. 

Los competidores de ultra distancia de 20k y 30k deberán revisar

los tiempos máximos estipulados en la presente convocatoria.

 Todos los atletas mediante su inscripción y participación en este

evento, aceptan que la disciplina de  natación en aguas abiertas

conlleva un riesgo de lesiones que van de leves hasta

graves, por lo que  voluntariamente y con conocimiento de ello,

se reconoce, acepta y se asume ese riesgo, y en consecuencia,

liberan al comité organizador de cualquier

responsabilidad  en caso de que ocurriera algún percance y se

desistan de cualquier demanda o reclamación moral,

legal  o cualquier índole. 

 
EN CASO DE QUE EL EVENTO SEA CANCELADO POR
CAUSAS DE FUERZA MAYOR O POR  DECISIÓN DE

LA AUTORIDADES COMPETENTES, EL COMITÉ
ORGANIZADOR NO SE HACE  RESPONSABLE DE

TAL SITUACIÓN, POR TAL CASO NO HABRÁ DEVOLUCIÓN
DEL PAGO DE  INSCRIPCIÓN, ASÍ COMO

GASTOS GENERALES DE CADA PARTICIPANTE.

INFORMES: 
WEB. www.laislaopenwater.com
CORREO ELECTRONICO. laislaopenwater.ishusports@gmail.com 
FACEBOOK. @laislaopenwater
INSTAGRAM. @laislaopenwater 
WHATSAPP. 442 354 9016


